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УВАЖАЕМЫЕ  РОДИТЕЛИ!

ПОМНИТЕ:  РЕБЁНОК ДОЛЖЕН ЧУВСТВОВАТЬ, ЧТО ОН  ЛЮБИМ !
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Уважаемые родители ! 

Обращаем Ваше внимание на то, что в нашем учреждении работает психолог АКСЕНОВА  АЛЛА  АЛЕКСАНДРОВНА

Часы работы:

Понедельник - пятница: с 8-00 до 16-00

Телефон: 6-06-33,

8-950-498-58-08 (круглосуточно)

Наш Адрес: г. Заводоуковск,

ул. Полевая, дом 49


	Автономное учреждение

Муниципального образования

Заводоуковский городской округ

"Комплексный центр социального обслуживания населения"
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г.  Заводоуковск,

2011 год



	

Хвалить!

· Знать меру.

· Хвалить только за то, что достигнуто своим трудом («молодец»), в остальном поддерживать и помогать («Мы сегодня старались делать …хорошо»).

· Не хвалить из жалости. 

Наказывать?

Наказание не должно вредить. Наказывать до 3-х лет запрещено, так как ребенок не осознает себя в первом лице. Можно только остановить, и сначала сказать и показать самому, как сделать правильно.

· Эффективно, когда оно не долговременно. Не забудьте сказать, как именно, по-Вашему, было бы правильно.

· Любое проявление жестокости ставит конец вашему диалогу.

· Если есть сомнения, то лучше не наказывать.
	Даже когда вы очень устали от бремени родительских обязанностей, лучше:

1. Проведите один день без нотаций.

2. Будите ребенка спокойно - проснувшись, он должен увидеть Вашу улыбку и услышать ласковый голос.

3. Не торопите - умение рассчитать время, это задача взрослого, то есть Ваша задача.

4. Не прощайтесь, предупреждая и наставляя - «смотри, не балуйся», «веди себя хорошо». Не снижайте этим замечанием его самооценку без надобности, он - ребенок, и имеет право на ошибку. Просто пожелайте ему удачи.

5. Если видите, что ребенок огорчен, но молчит, не допытывайтесь, - пусть успокоится, тогда и расскажет все сам. Поддержите, посочувствуйте и объясните что нужно сделать в следующий раз при этой ситуации, а она обязательно повторится.

6. В общении с ребенком старайтесь избегать условий «если сделаешь, то…», так как методы манипуляции и шантажа не эффективны в воспитании детей, они принесут вреда больше чем пользы, а ребенок, научившись, обязательно применит их к Вам.
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	7. В течение дня найдите хотя бы полчаса, когда Вы будете принадлежать только ребенку. Это правило касается обоих родителей. Это одна из Ваших обязанностей.

8. Учтите, что даже «совсем большие» дети любят перед сном сказку или песенку. Подарите им хорошее завершение дня.

9. Человек по своей природе изначально не обладает ни достоинствами, ни недостатками. Он с детства привыкает к таким действиям, которые обычны для его родственников и жителей его города. Эти действия могут быть хорошими или плохими. Первые контакты и правила общения между двумя родителями наиболее важны для ребенка, и именно они определяют жизненную основу человека. Однако всегда возможны также и перемены в  жизни.
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