
Наш адрес: 
627070, Тюменская область, Омутинский район,  с. 

Омутинское, ул.  Юбилейная д. 3.  
Режим работы: 

Понедельник - пятница 
с 8:00 до 16:12 ч. 

(с 12:00 до 13:00 ч. перерыв на обед) 
Оказание квалифицированной,   

анонимной, бесплатной 
психологической, педагогической,  юридической 

помощи 
Телефон «Доверия» 

8(34544) 2-76-97 
Наш сайт: 

http://centromut.ru 
ВКонтакте: 

https://vk.com/srcn.omut 
Одноклассники: 

http://ok.ru/profile/551886397937 
Инстаграм: 

https://www.instagram.com/ausontosrtsns.omutinskoe/ 
        E-mail: omut-poddergka@bk.ru 

Автономное учреждение 
социального обслуживания 

населения    Тюменской области 
«Социально-реабилитационный 

центр для          несовершеннолетних 
                      с. Омутинское»  

БУДЬ ДРУЖЕЛЮБЕН И                 
ВЕЖЛИВ! 

Когда общаешься в онлайне, относись 
к другим людям так, как ты хотел 
бы, чтобы относились к тебе. 

Избегай сквернословия и не пиши 
грубых слов—грубость провоцирует 
других на такое же поведение. 

Научись «сетевому этикету»,      изучи 
что  хорошо делать и говорить, а что 
нет. Например, если ты печатаешь 
сообщение ЗАГЛАВНЫМИ     
БУКВАМИ, твой собеседник может 
подумать, что ты кричишь на него. 

Игнорируй плохое поведение      
других людей. Если кто-то говорит 
что-то грубое или неприятное,     
ведет     себя агрессивно, 
оскорбительно—не отвечай. 



НИКОГДА и НИГДЕ не указывай      
 личную информацию! 

Когда ты регистрируешься на      
сайтах, не указывай личную 
информацию (номер мобильного 
телефона, адрес   места жительства 
и     другие данные). 

Никогда не рассказывай о себе       
незнакомым людям: где ты живешь, 
учишься, свой номер телефона. 

Любая информация может быть   
использована против тебя и твоей 
семьи! 

НИКОГДА НЕ СОГЛАШАЙСЯ      на 
встречу с незнакомцем из        

Интернета! 

Не соглашайся на встречи с      людьми, 
с которыми ты познакомился в 
Интернете. 

Твои собеседники могут оказаться 
совсем не теми, за кого себя         
выдают. 

Если тебе кто-то предложил     
встретится— расскажи родителям! 

НЕ ОТКРЫВАЙ И НЕ СКАЧИВАЙ  
незнакомые  файлы!! 

Никогда не открывай и не скачивай 
файлы, присланные незнакомцами 
(например, музыку, фильмы, игры). 

Если ты хочешь что-то скачать, но тебя 
при этом просят отправить СМС—не 
спеши, попроси родителей проверить 
эту информацию. 

Чтобы избежать заражения компьютера 
вирусом—попроси родителей 
установить антивирус. 
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