	


Психолог, юрист:

с 08-00 до 16-00 часов,

обед – 12-00 до 13-00 часов;

«Социальная лавка»:

с 13-00 до 17-00 часов,

обед – 12-00 до 13-00 часов;

Служба «Доверие»:

Телефон 6 -06-33
с 08-00 до 16-00 часов,

обед – 12-00 до 13-00 часов;

8-950-498-58-08
круглосуточно
Выходной – суббота, воскресенье


	Автономное  учреждение

Муниципального образования

Заводоуковский городской округ

"Комплексный центр социального обслуживания населения"
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ПАМЯТКА 
РОДИТЕЛЯМ

г.   Заводоуковск,

2014 год

	 1. Если хочешь, чтобы ребенок уважал вас, уважайте его сами. Признавайте в каждом             ребенке личность. 

2. Критикуя поступки ребенка, не переходите на личность. Осуждайте поведение, а не ребенка.

2. Не требуйте от ребенка того, что не соответствует его возрастным или индивидуальным возможностям.

3. Если есть необходимость в «проработке» ребенка, связанный с назиданиями и упреками, помните, что они действенны только в течение 2 – 3 минут.

4. Не стремитесь любой ценой получить от ребенка признание им ошибок и обещание «больше так не делать». Это всегда или фальшь, или унижение, которого ребенок чаще всего не прощает, особенно если это унижение ты заставил его пережить публично.
	5. Увидев, как ваш ребенок вздрагивает при внезапном громком звуке или при движении вашей руки – родитель, испугайся и задумайся!

6. Ваша тревожность, уныние, депрессия, страх передаются ребенку, ваша взрывоопасность заразительна.

7. Умейте слушать детей. Не торопитесь высказать свое мнение по каждому поводу.

8. Учите ребенка делать бескорыстные подарки, если хотите сами получать от него их в старости.
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График работы специалистов 


АУ "КЦСОН» 








