
как носить маску

как утилизировать маску

как повторно использовать 
многоразовую тканевую маску

2-3
часа

вымойте руки с 
мылом и 

используйте 
антисептик перед 
использованием 

маски

надевайте маску, 
придерживая её 

за резинки, 
закрепите за 

ушами

маска должна 
плотно прилегать 
к переносице и 

подбородку

не трогайте 
фронтальную 

сторону маски; 
снимайте маску 
за резиночки за 

ушами

меняйте маску 
каждые 2-3 часа

вымойте руки с 
мылом и 

используйте 
антисептик перед 
использованием 

маски

аккуратно 
снимите маску за 

резиночки за 
ушами

сложите маску, 
закрепив её 

резиночками

утилизируйте 
маску как 

бытовые отходы

тщательно 
вымойте руки и 

используйте 
антисептик 

аккуратно 
снимите маску за 

резиночки за 
ушами

поместите 
использованную 

маску в 
пластиковый или 
бумажный пакет

постирайте маску 
в стиральной 

машине с 
привычным 
средством

просушите маску 
естественным  

путем, лучше на 
солнце

прогладьте маску 
с двух сторон - 

она снова готова 
к использованию 


