
Высокая 
температура 

тела

кашель, 
чихание, боль в 

горле, 
затрудненное 

дыхание

мышечные боли головная боль, 
усталость

покраснение 
глаз

тошнота, 
рвота,

диарея

заложенность 
носа, 

насморк

ЧТО ДЕЛАТЬ, ЕСЛИ У ВАС ПОЯВИЛИСЬ ЭТИ СИМПТОМЫ 

Ограничьте общение 
с пожилыми и здоровыми людьми

Оставайтесь дома! Вызовите врача Строго соблюдайте все рекомендации врача

Пользуйтесь индивидуальной посудой, 
полотенцами, дезинфицирующими средствами, 
проветривайте помещение чаще обычного
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