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· ВÊ 2Ê годаÊ —Ê ребёнокÊ снимаетÊ иÊ надеваетÊ вÊ
правильномÊ порядкеÊ колготки,Ê майку,Ê пла-
тьеÊилиÊштаны,ÊвзрослыйÊпомогаетÊрасстег-
нутьÊиÊзастегнутьÊпуговицы,Êмолнии. 

· ВÊ3Ê годаÊ—Ê ребёнокÊможетÊ самостоятельноÊ
застегнутьÊиÊрасстегнутьÊпростыеÊзастёжки,Ê
развеситьÊодеждуÊнаÊстульчике. 

· ВÊ4Ê годаÊ—Ê ребёнокÊ самостоятельноÊодева-
етсяÊиÊраздевается,ÊвзрослыйÊпомогаетÊемуÊвÊ
завязыванииÊ шнурков,Ê застёгиванииÊ иÊ рас-
стегиванииÊ молний,Ê находящихсяÊ сбокуÊ иÊ
сзади. 

· ВÊ5ÊлетÊ—ÊсамостоятельноÊзавязываетÊшнур-
ки,Ê аккуратноÊ складываетÊ одеждуÊ вÊ шкаф,Ê
следитÊзаÊеёÊчистотой. 

· ВÊ6ÊлетÊ—ÊребёнокÊсамÊодеваетсяÊиÊраздева-
ется,ÊухаживаетÊзаÊсвоейÊодеждой,Êпользует-
сяÊодёжнойÊиÊобувнойÊщёткой. 

 
 

 
 
 
 
 
 
 

НормыÊразвитияÊнавыка: 
НашÊадрес: 

627070,ÊТюменскаяÊобласть, 
с.ÊОмутинское,Êул.ÊЮбилейная,Ê3 

 
РежимÊработы: 

ПонедельникÊ–Êпятница 
сÊ8.00ÊдоÊ16.12Êч. 

 
ОказаниеÊквалифицированной,Ê

анонимной,ÊбесплатнойÊ 
раннейÊпомощиÊдетямÊотÊ0ÊдоÊ3ÊлетÊ

иÊихÊродителям 
 

ОтделениеÊдневногоÊпребыванияÊ
несовершеннолетних 

8Ê(34544)Ê3-35-13 
 

НашÊсайт: 
http://centromut.ru 

 
Вконтакте: 

http://vk.com/omutsrcn72 
 

Одноклассники: 
http://ok.ru/profile/5518866397937 

 
E-mail.ru:Êomut-poddergka@bk.ruÊ 

Советы родителям 



     

 

 

 

 

 

 

 

 

ОрганизуйтеÊпространствоÊдляÊхра-
ненияÊвещейÊудобно 

ПоместитеÊодеждуÊнаÊуровнеÊростаÊребёнка,Ê
чтобыÊонÊсамÊмогÊдоставатьÊвещиÊиÊсклады-
ватьÊобратно. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Помо-
гайтеÊ
лишьÊтогда,ÊкогдаÊребёнокÊпроситÊпо-
мощи 

ИногдаÊдетиÊхотятÊпочувствоватьÊсебяÊвзрос-
лымиÊ иÊ пытаютсяÊ справитьсяÊ сами.Ê ДайтеÊ
шансÊпроявитьÊинициативу. 

 
ИспользуйтеÊпесенкиÊиÊстихи 
РебенкуÊпрощеÊзапомнитьÊпоследовательностьÊ
действийÊ,ÊеслиÊсопровождатьÊÊихÊстихамиÊилиÊ
песнями.Ê 

УчитеÊправильноÊвыбиратьÊодежду 
ПокажитеÊ малышу,Ê какÊ выбиратьÊ одеждуÊ поÊ
погоде.Ê ЭтоÊ полезноÊ иÊ способствуетÊ развитиюÊ
чувстваÊответственности. 
 
 
 
 
 

ДайтеÊ
свободуÊвыбораÊ 

ПозвольтеÊ ребенкуÊ самомуÊ выбратьÊ одежду,Ê
дажеÊ еслиÊ вамÊ кажется,Ê чтоÊ выборÊ неудачен.Ê
ГлавноеÊ –поддержкаÊ интересаÊ кÊ процессу!
ПозвольтеÊ малышуÊ самомуÊ экспериментиро-
ватьÊиÊошибаться.ÊЭтоÊразвиваетÊмоторикуÊрукÊ
иÊкоординациюÊдвижений.Ê 
 
ПоощряйтеÊуспехи 
ХвалитеÊребенкаÊкаждыйÊраз,ÊкогдаÊонÊсправля-
етсяÊсам,ÊдажеÊеслиÊодеждаÊодетаÊнеправильно. 
ВажноÊподдерживатьÊмотивациюÊиÊуверен-
ностьÊвÊсебе. 
 

НаучитьÊ ребёнкаÊ самостоятельномуÊ оде-
ваниюÊ—Ê важныйÊ этапÊ развитияÊ детскойÊ
самостоятельностиÊ иÊ уверенностиÊ вÊ себе.Ê
ВотÊ несколькоÊ полезныхÊ советовÊ родите-
лям: 

КогдаÊначинатьÊ 

НачинатьÊучитьÊребёнкаÊсамостоятельноÊоде-
ватьсяÊнужноÊвÊвозрастеÊ2-3Êлет. 

СÊчегоÊначинатьÊ 
НачинатьÊ обучениеÊ лучшеÊ всегоÊ сÊ простыхÊ
предметовÊ гардероба,Ê такихÊ какÊ носки,Ê фут-
болкиÊилиÊшорты.ÊПоÊмереÊуспеховÊпереходи-
теÊкÊболееÊсложнымÊвещам. 
СоздавайтеÊкомфортнуюÊобстановку 

ОбеспечьтеÊребёнкуÊдостаточноÊпространстваÊиÊ
времени,Ê чтобыÊ онÊ могÊ спокойноÊ сосредото-
читьсяÊнаÊзадаче.ÊИзбегайтеÊспешкиÊиÊдавления. 
 
По-

кажитеÊпример 
НаденьтеÊодеждуÊвместеÊсÊребенком,Êкомменти-
руяÊкаждоеÊдействиеÊвслух.ÊПокажитеÊребёнкуÊ
каждыйÊшагÊподробноÊиÊмедленно.ÊНапример,Ê
сначалаÊ наденьтеÊштанинуÊ наÊ однуÊ ногу,Ê по-
томÊ наÊ вторую,Ê подтянитеÊ поясÊ иÊ поправьтеÊ
складочки.ÊПустьÊребенокÊповторитÊвашиÊдви-
жения. 
3.ИграйтеÊвÊигры. 
ХорошоÊдляÊтренировкиÊиспользоватьÊигруш-
киÊсÊлипучками,Êзавязками,Êпуговицами,Êмол-
ниями,Ê карманами—этоÊ развиваетÊ уÊ ребёнкаÊ
мелкуюÊ моторикуÊ рукÊ иÊ пальцев,Ê ловкость,Ê


